
VERSTANDIG TILLEN

Voor wie?
Alle medewerkers die regelmatig tillen.

Functieprofiel
herkennen van tilsituaties binnen de eigen organisatie;
kennis van de dynamiek van het tillen;
kennis van de basis anatomie van de rug;
houdings- en gedragsverandering bij tilsituaties.

Vooropleiding
Geen specifieke vooropleiding.

Cursusinhoud
vooraf worden de tilsituaties binnen de organisatie in beeld gebracht middels foto en video;
Theoretisch gedeelte;
Praktisch gedeelte.

Studiebelasing
1 cursusdag

Examen
De cursist ontvangt een certificaat van deelname.

Duur van de cursus
2 dagdelen per cursusgroep.

Kosten
Inventariserend gedeelte € 500,00 (excl. reistijd en reiskosten);

Cursusgedeelte €500,00 per dagdeel per cursusgroep (excl. reistijd en reiskosten);

Alle bedragen zijn exclusief 19% BTW.

Overig
Cursuslocaties: ntb

Informeer bij ons naar de mogelijkheden v.w.b. In-Company-training.

Nb: Minimaal aantal deelnemers: <opsomming>Maximaal 8 deelnemers per groep.


